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Résumé : La province du Lac est profondément touchée par les effets du 
changement climatique. Les perturbations climatiques affectent à la fois le milieu 
biophysiques et les habitudes ancestrales des communautés résidantes. Que les 

acteurs locaux soient mobilisés dans leurs ensembles pour surmonter au mieux les 
difficultés liées à la dégradation de leur cadre de vie, l’intensité et la diversité 
de la production des phénomènes climatiques actuels impose l'analyse des défis 
actuels en termes de vulnérabilité et d'adaptation. Cette recherche est le fruit 

d'une étude de cas réalisée dans la sous-préfecture de Baga-Sola située dans la 
province du Lac. Pour mener cette étude, nous avons utilisé la méthode qualitative 
par le biais de sa technique de collecte de données qu’est l’entretien semi-directif. 
Les résultats obtenus révèlent que la majorité des changements observés par les 

enquêtés se rapporte à la hausse des températures moyennes et ses effets tels 
que l’allongement de la durée de la saison sèche, l’irrégularité des pluies, le 
tarissement des eaux de surface et bien d’autres encore. La communauté locale 
s’active au jour le jour pour surmonter le phénomène en posant de actes variés. 

Cette situation a favorisé de nouvelles stratégies d’adaptation à savoir, entre 
autres, la modification des techniques culturales, le réaménagement du calendrier 
agricole, l’utilisation des semences à cycle court, etc.  

Article original 

 

mailto:tchagondikwe@yahoo.fr
mailto:dallaldassise@gmail.com


NDIKWE T. et al., Adaptation des agriculteurs de la sous-préfecture de Baga-Sola 

(Lac Tchad) face aux effets du changement climatique 

 

Annales de l’Université de Moundou, Série A - AFLASH, Vol.12(3), décembre. 2025, e-ISSN : 2707-6830 ; p-ISSN : 2304-1056 559 

Mots-clés : Stratégies d’adaptation, changement climatique, vulnérabilité, 

résilience communautaire, Lac Tchad.  

Adaptation of farmers in the sub-prefecture of Baga-Sola (Lake Chad) to the effects 
of climate change 

Abstract : The Lake Province is profoundly affected by the impacts of climate change. 
Climate disruptions are impacting both the biophysical environment and the ancestral 
practices of resident communities. While local stakeholders must be mobilized to best 

overcome the difficulties linked to the degradation of their living environment, the 
intensity and diversity of current climatic phenomena necessitate an analysis of the 
current challenges in terms of vulnerability and adaptation. This research is the result 
of a case study conducted in the sub-prefecture of Baga-Sola, located in the Lake 

Province. To carry out this study, we used a qualitative method, employing a semi-
structured interview as our data collection technique. The results obtained reveal that 
the majority of changes observed by the respondents relate to the rise in average 
temperatures and its effects, such as a longer dry season, irregular rainfall, depletion 

of surface water, and many others. The local community is actively working daily to 
overcome this phenomenon through a variety of actions. This situation has fostered 
new adaptation strategies, including, among others, modifications to farming 
techniques, adjustments to the agricultural calendar, and the use of short-cycle seeds. 
Keywords: Adaptation strategies, climate change, vulnerability, community 

resilience, Lake Chad. 

Introduction  

Le changement climatique représente l'un des plus grands défis du 
XXlème siècle. À l'ordre du jour des agendas internationaux depuis 
la première conférence mondiale sur le climat, à Genève en 1979, 

le changement climatique a d'abord été l'objet d'étude des sciences 
naturelles. Âgée d'à peine deux décennies, l'entrée des sciences 
sociales en ce domaine de recherche a grandement modifié la façon 
d'envisager cette problématique et les manières d'y répondre. C'est 

d'abord sur la reconnaissance d'une participation anthropique au 
réchauffement du climat, par l'émission de gaz à effet de serre 
(GES), que les efforts scientifiques et politiques se sont concentrés. 

Cette participation anthropique est au cœur des stratégies 
d'atténuation adoptées par la communauté internationale dès les 
années 1980, lesquelles consistent essentiellement en une réduction 
des émissions anthropiques de GES. Le protocole de Kyoto demeure 
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le symbole de cette approche. L'atténuation s'avère toutefois une 

stratégie insuffisante lorsque des experts du climat révèlent 
l'inévitabilité de ce phénomène, laquelle expose alors l'importance 
de l'adaptation. En conséquence, les concepts de vulnérabilité et 

d’adaptation sont éminemment dynamiques et grandement variés 
d'un système à l'autre. Afin d'en révéler les contrastes et les nuances, 
l'étude des phénomènes de vulnérabilité et d'adaptation est 

généralement engagée au sein d'échelle régionale ou locale, plutôt 
que globale. À l'échelle régionale du Lac Tchad et plus 
particulièrement de la sous-préfecture de Baga-Sola située dans la 
partie sahélienne du Tchad, le changement climatique et ses impacts 

sur l'environnement naturel ponctuent désormais le quotidien des 
populations. Des augmentations de températures, surtout en 
périodes estivales, y sont observées. Les impacts biophysiques et les 

nouveaux enjeux qu'induit le changement climatique au Lac Tchad a 
également des répercussions sur les sphères sociales et humaines des 
communautés qui y vivent. Si les populations du Lac Tchad ont d'ores 

et déjà démontré une grande capacité d'adaptation face à leur 
environnement, la rapidité avec laquelle le changement climatique 
se manifeste impose l'analyse des défis actuels en termes de 

vulnérabilité et d'adaptation.  

En dépit des rapports du GIEC, de la COP21, des manifestations 

pour le climat et autres mobilisations pour faire évoluer les choses, 
le changement n’est pas à la hauteur des espérances de chacun. 
Comment faire ? Un retour en arrière ne sera pas possible et, comme 

l’écrit Bruno Latour, on ne peut pas non plus parler de crise 
écologique car « parler de crise serait encore une façon de se 
rassurer en se disant qu’elle va passer, que la crise sera bientôt 
derrière nous » (Latour, 2015, p.16). Or, la crise ne sera pas bientôt 

derrière nous et n’est pas de passage. Il faut dès lors s’adapter et 
tout mettre en œuvre pour que la situation ne se dégrade 
davantage. En Afrique, l’agriculture est l’activité principale. 

Malheureusement, cette activité est fortement tributaire de la 
pluviométrie. Dans la province du Lac Tchad, les dérèglements 
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climatiques augmentent de plus en plus, ce qui a un impact négatif 

sur les cultures et sur l’activité agricole de manière générale. Il faut 
souligner que dans cette province du Tchad, l’agriculture occupe une 
partie non négligeable de la population active. La problématique 

du climat touche donc énormément de personnes dans cette 

province.  

L’agriculture représente la principale source de subsistance des 

pays en voie de développement. Dans les pays d’Afrique 

subsaharienne, plus des deux tiers de la population sont tributaires 

de l’agriculture et de ses activités connexes pour survivre (FAO, 

2009, p.3). Mais ce secteur est sensible aux aléas climatique (André 

et al., 2001, p.20). Les agriculteurs ont depuis toujours chercher à 

s’adapter au climat (Villeneuve et Richard, 2005, p.13) ; mais 

l’ampleurs des défis émanant des effets du changement climatique 

méritent de prises de dispositions spéciales. C’est pour s’en rendre 

compte des mécanismes d’adaptation au niveau communautaire 

que cette étude est orientée à Baga Sola, une localité située dans le 

sahel tchadien. 

1. Méthodologie  

1.1. Présentation de la zone d’étude 

La localité de Baga Sola est située dans le département de Kaya, 

dans l’Ouest de la Province du Lac Tchad, entre 13°32’11’N et 

14°18’50’’ (cf. figue 1).  
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Source : INSEED, 2024 

Figure 1. Localisation de la Localité d’étude 

Le climat de la Sous-Préfecture de Baga Sola est de type sahélien 
avec une saison sèche qui va d’octobre à juin et une saison des pluies 

qui s’étend sur le reste de l’année. La pluviométrie moyenne est de 
300 mm. C’est un espace géographique qui est à la fois propice 
aux pratiques d’agriculture, d’élevage et la pêche. Mais, depuis 

2013, la Sous-Préfecture de Baga Sola est confrontée aux 

problèmes sécuritaires dus à la secte Boko Haram.  
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1.2.  Approches méthodologiques 

Etant donné que le choix d’une méthodologie dépend de l’état 

d’avancement des connaissances théoriques sur le sujet, des concepts 
utilisés mais aussi et surtout du type d’objectifs que le chercheur se 
fixe, nous avons adopté la méthode hypothéticodéductive pour mener 

à bien ces investigations. La revue des productions scientifiques qui sont 
en lien avec le changement climatique et les stratégies d’adaptation des 
communautés s’est réalisée dans les bibliothèques publiques et privées de 
N’Djaména, à Bol, à Baga Sola et sur la toile. Les entretiens exploratoires 
se sont déroulés dans la région d’étude, auprès des autorités 
administratives, des autorités traditionnels, des gestionnaires des projets, 
les responsables des ONG, des leaders d’association de développent et 

des doyens d’âge. Les enquêtes par questionnaires ont concerné les 
ménages qui exerce dans l’agriculture. Au total, 8 entretiens sont faits 
avec les autorités administratives et traditionnelles, 6 doyens d’âge, 
3 responsables des ONG œuvrant à Baga Sola et 4 leaders 

d’association. Les enquêtes par questionnaires ont concerné 40 
ménages se trouvant à l’intérieur et dans les environs de Baga Sola . 
L’analyse de données collectées est faite au moyen de l’outil 

informatique. 

2. Résultats 

2.1.  Manifestation des effets du changement climatique dans la 

Sous-Préfecture de Baga-Sola 

Les changements climatiques se manifestent dans la Sous-Préfecture 
de Baga Sola par la baisse des précipitations, l’ensablement, les 
fortes chaleurs, la dégradation des sols arables, le tarissement des 

eaux de surface et la baisse de la nappe phréatique. Ces 
manifestations affectent durablement les moyens de subsistance des 

communautés locales.   

Sur le plan climatique, la hausse des chaleurs a provoqué de longues 
périodes de sécheresse, avec pour conséquences des effets néfastes 

sur le cycle hydrologique, l’environnement et les activités 
socioéconomiques. Les annuelles des précipitations qui étaient de 
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l’ordre de 800 mm dans les années 1970 sont passées de nos jours 

à moins de 400 mm. Cette baisse a, non seulement entraîné la 
diminution de 75 % du débit du Chari et du Logone qui alimentent 
le Lac Tchad, mais elle a aussi entrainé le tarissement continu des 

eaux du Lac Tchad.   

2.2. Incidence des effets du changement climatique sur la 

production agricole de la Sous-Préfecture de Baga-Sola    

L’agriculture est à la base des activités économique à Baga Sola. 
Elle se pratique sur des sols dunaires et dans les polders. A cause 
de l’intensification des effets du changement climatique, les 

rendements sont en baisse (cf. figure 2).  

 

Source : Enquête terrain, avril 2024 

Figure 2. Variation de rendement des produits cultivés dans la 

Sous-Préfecture de Baga Sola 

Sous l’effet des fortes chaleurs, les sols sablo-limoneux et argilo-
sableux qui portaient les cultures du sorgho, du mil pénicilaine, du 
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maïs, du haricot, du gombo ainsi que des tubercules ont connu de 

dégradations avancées. En conséquence, tous les rendements à 

l’hectare ont réduit presque de moitié.   

2.3. Stratégies d’adaptation face aux effets du changement 

climatique par les agriculteurs de la Sous-Préfecture de Baga-Sola 

Face à la diminution des rendements agricoles, les agriculteurs de 

Baga Sola ont développé plusieurs stratégies guidées par les 
savoirs faire traditionnels ou par l’adoption de nouvelles techniques 

de cultures. 

2.3.1. Les haies autour des champs 

Pour lutter contre l’érosion éolienne et l’ensablement dû aux vents 
violents, les agriculteurs de Baga Sola ont opté pour la construction 

des clôtures autour des champs au moyen des haies vives ou des 
épineux. Il n’est pas aussi rare de voir des champs clôturés avec des 
haies mortes faites de branchages de jujubier et d’acacia ou des 

tiges de mil. Les haies posées en bordure des champs constituent 
aussi des barrières pour empêcher la dégradation des champs par 

les animaux en divagation (cf. photo 1).       

 

Photo 1. Les haies construites autour des champs à Boudanasse  

Source : Cliché Yamingué Betinbaye, 2010 
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2.3.2. La construction de canaux de drainage  

La construction de canaux de drainage est une technique qui est de 

plus en plus utilisée par les paysans de la Sous-Préfecture de Bag 
Sola pour face à la l’assèchement du sol dû à l’irrégularité des 
pluies. Cette technique est aussi valorisée dans les parcelles qui sont 

aménagées pour la pratique du maraîchage. Toutes ces 
canalisations ont pour source de ravitaillement les bras du lac et les 

mares temporaires. 

2.3.3. L’introduction de nouvelles variétés de cultures 

Devant la baisse continue de leur production agricole, les 
agriculteurs de Baga Sol ont opté pour une expérimentation de 

nouvelles variétés de cultures. Il s’est surtout agit de variétés 
précoces et de cultures de contre-saison. Cette stratégie leur permet 
de mieux surmonter les difficultés liées aux aléas et à de la 

variabilité climatique.    

2.3.4. La technique du paillage  

C’est une technique qui a été développé par la communauté locale. 
Elle consiste à éparpiller de la paille et de tiges de mil les champs 
en milieu de saison sèche. Cette technique permet, non seulement de 
protéger le sol contre l’ensoleillement mais, une fois déstructuré ces 

matériaux sont transformés en fumier organique (cf. planche 1).  

 

Planche 1.  Technique du paillage à Boudanasse  

Source : Cliché Yamingué Bétinbaye, 2010 



NDIKWE T. et al., Adaptation des agriculteurs de la sous-préfecture de Baga-Sola 

(Lac Tchad) face aux effets du changement climatique 

 

Annales de l’Université de Moundou, Série A - AFLASH, Vol.12(3), décembre. 2025, e-ISSN : 2707-6830 ; p-ISSN : 2304-1056 567 

Sur la photo de gauche ou de droite, nous constatons que la technique de paillage 

est faite au moyen des tiges de mil. En venant brouter ces tiges, le bétail domestique 
y laisse aussi sa déjection ; ceci contribue à renforcer la fertilité du sol. 

2.3.5. La construction des diguettes ou des buttes 

C’est une technique qui consiste à ériger des diguettes et des buttes 
en terre dans les parcelles aménagées pour la culture du riz et du 
blé. Elle permet en même temps de favoriser la conservation de 

l’eau sur les surfaces cultivées et de faire face à l’érosion hydrique. 
C’est donc un savoir d’une grande utilité dans un contexte de 
réduction de la disponibilité en eau et de dégradation des sols (cf. 

photo 2).    

 

Photo 2. Construction de diguettes à Kafia (Bagassola) 

Source : Cliché Rimastade Dallal Dassise, Kafia, juin 2023 

Sur cette photo, nous voyons des petites parcelles aménagées par le producteur 
pour la pratique d’une culture irriguée. Cette technique est à la fois adoptée par 
planteurs de riz, les maraichers, et les producteurs d’oignon.   

2.3.6. L’association de l’agriculture à l’élevage 

C’est une technique qui consiste à faire paitre ou à camper le bétail 

domestique dans les champs en saison sèche. Ce système agricole 
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permet aux animaux de bénéficier des résidus des récoltes. En 

retour, le sol s’enrichit au moyen des bouses de bœufs. Ce système 
permet aussi d’éliminer la période de jachère car la richesse du sol 

est sans cesse renouvelée.  

2.3.7. Le réaménagement du calendrier des semis 

Face à la baisse constante de la pluviométrie dans la région du Lac 

Tchad, les agriculteurs de Baga Sola ont massivement opté pour les 
semis des céréales bien avant le début des premières pluies. La 
semence est préalablement enrobée des pesticides pour éviter 
l’attaque des ennemies des cultures. Dès les premières pluies, les 

grains de céréales germent, bien avant les mauvaises herbes ; ceci 

permet améliorer la rentabilité agricole. 

3. Discussion 

Comme pour la Sous-Préfecture de Baga Sola, les effets du 
changement climatique ont eu des retombées négatives sur les 

activités agricoles (Thornton et al. 2009 ; Heltberg, 2010 ; Nardone 
et al. 2010, p.137). Ce retournement de situation peut s’observer à 
travers la diminution ou l’augmentation de l’intensité des pluies, de 
sa durée dans le temps ou de sa fréquence, de la manifestation des 

autres manifestations climatiques extrêmes comme les chaleurs 
torrides, les tempêtes de sables et bien d’autres encore. De plus, les 
sècheresses et la stagnation des eaux de surface sont souvent source 

de prolifération des chenilles, des insectes et d’autres ennemies des 
cultures (FAO, 2008 ; Gagnon et al. 2011, p.12). Les conditions 
climatiques ont également des impacts économiques importants dans 

d’autres pays comme en Australie, où les producteurs laitiers de 
certaines régions ont vu récemment leurs revenus plonger de façon 
importante et leurs dettes augmenter à cause d’une grave 

sécheresse (Tostovrsnik et al. 2011, p.26). 

Naturellement sensible aux conditions climatiques, l’agriculture est 

l’un des secteurs les plus vulnérables aux risques ainsi qu’aux impacts 
du changement climatique mondial (Ouranos, 2010, p.11). La 
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perception des agriculteurs face à cette problématique est toujours 

complexe. Les producteurs ont révélé leur potentiel d’adaptation à 
la variabilité du climat actuel et au changement climatique mais ce 
facteur n’est pas apparu comme une préoccupation majeure pour 

ces derniers dans le passé (Bryant et al. 2007 ; Pearson et al., 2008, 
p.11). En effet, au cours de cette période, la recherche sur 
l’adaptation agricole a souligné la complexité de l’environnement 

de prise de décision à la ferme. Cela contribue à expliquer 
pourquoi l’adaptation au changement climatique est apparue 
comme une réponse accessoire par rapport à d’autres stimuli. Un 
exemple est fourni par l’industrie laitière australienne qui a vu sa 

préoccupation face au climat changer suite à des épisodes de 
sécheresse au cours des années 2004-2005. Un autre exemple est 
celui des Etats-Unis où la force des glaces dans l’Arctique durant 

l’été 2007 a été largement diffusée dans les médias, ce qui a 
réhaussé l’intérêt des agriculteurs par rapport au changement 
climatique (Fraisse et al., 2009, p.30). Ces résultats ont montré la 

nécessité d’évaluer les perceptions des agriculteurs face à la 
variabilité et au changement climatique ainsi que leurs stratégies 
d’adaptation dans le contexte de l’ensemble des stimuli auxquels ils 

sont sont confrontés ; ce qui demande une approche holistique.     

Pour faire face à de telles fléaux, des études ont montré qu’il y a 

plusieurs stratégies qui peuvent être mobilisées. Comme l’ont fait les 
populations de notre localité d’étude, le recourt aux variétés 
améliorées s’explique par le fait qu’elles sont susceptibles de faire 

améliorer la rentabilité agricole par leur précocité et leur résistance 
aux actions de ravageurs (Dugje et al., 2009 ; Saidou et al., 2011, 
p.28). L’exemple du riz, du blé et du niébé est illustratif à plus d’un 
titre (Awotide et al., 2012 ; Arouna et Diagne, 2013 ; Shiferaw et 

al.., 2014 ; Moti et al., 2015 ; Tesfaye et al., 2016, p.31). 

Conclusion 

Les résultats de notre investigation montrent que les agriculteurs de 
la Sous-Préfecture de Baga Sola sont durement frappés par les 
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effets du changement climatique. Bien qu’ils ne soient préparés pour 

faire faces aux tensions climatiques et à ses effets, ils utilisent les 
moyens et les techniques qui sont à leur portée pour continuer à 
survivre face au phénomène. Les stratégies d’adaptation les plus 

couramment employées sont : l’aménagement des haies autour des 
champs, la construction de canaux de drainage, l’introduction de 
nouvelles variétés de cultures, le système de paillage, la construction 

des diguettes ou des buttes, l’association de l’agriculture à l’élevage 
et le réaménagement du calendrier des semis. Un renforcement de 
l’appui matériel et technique de l’Etat et de ses partenaires au 
développement pourrait renforcer la résilience de la population 

locale. 
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